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               1.Основные  понятия  о  режимах  радиационной  защиты 

                       производственного  персонала  и  объектов.  

 

В  комплексе  мероприятий  противорадиационной  защиты,  

проводимых  на  промышленных  объектах  народного  хозяйства  

(ОНХ)  для  повышения  устойчивости  их  работы  в  условиях  

радиационного  заражения,  важное  место  занимает  определение  и  

доведение  до  рабочих  и  служащих   режимов  радиационной  

защиты. 

         Под режимом радиационной защиты производственного 

персонала понимают  установленный   порядок  действий  рабочих  и  

служащих,  а  также  применение  средств  и  способов  защиты  их  в  

зонах  радиоактивного  заражения. 

         Под режимом  производственной  деятельности  промышленного  

объекта  понимают  сокращение  до  минимума  вынужденной  

остановки  производства  в  случае  попадания  объекта  в  зоны  

радиоактивного  заражения. 

         Режим  радиационной  защиты  или  режим  работы  вводится  

при  продолжительном  пребывании  людей  в  зонах  радиоактивного  

заражения.  Целями  ввода  режима  работы  являются: 

         а )  обеспечить  производственный  процесс  на  объекте;  

         б )  обеспечить  жизнедеятельность  рабочих  и  служащих,  

сохраняя  при  этом  их  трудоспособность.  

         Достижение  целей  обеспечивается  регламентацией  

нахождения  людей  в  защитных  сооружениях,  в  производственных  

и  жилых  зданиях   и  на  открытой  местности  с  учетом  защитных 

свойств  зданий  и  уровня  радиации.  

         Таким  образом,  режим  радиационной  защиты  должен  быть  

вполне  обоснованным  для  конкретных  условий  работы 
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(проживания),  используемых  защитных  сооружений   и  

определенного  уровня  радиации.  Поэтому  режимы  защиты  

разрабатываются  заблаговременно  (то  есть  в  мирное  время)  для  

различных  дискретных  значений  уровней  радиации, ожидаемых  на  

объекте.  

Сводная  таблица  режимов  радиационной  защиты  и  

производственной  деятельности  объекта  является  составной  частью  

документов  по  управлению  производственным  процессом  в  

условиях  особого  периода.  В  особый  период  время  для  принятия  

решения  будет  ограничено, а  руководителю  предприятия  нужно  

будет  обеспечить  непрерывность  выпуска  продукции,  сохраняя  при  

этом  работоспособность  рабочих  и  служащих.                                                                               

Режимы  работы  разрабатываются  штабом  гражданской  обороны  

объекта.  Командиры  и  личный  состав  невоенизированных  

формирований  должны  быть  обучены  решению  определенных  

задач. 

         При  разработке  режима  работы  учитывается: 

         а)  место  нахождения  отдыхающей  смены; 

         б)  возможности  отдыхающей  смены  принять  участие  в  

производстве  в  течение  определенного  времени  (после  спада  

уровня  радиации  до  безопасного  значения );  

         в) минимальное  необходимое  время  пребывания  работы  ,  по  

истечении  которого  возобновляется  производство  и  ведется  

сокращенными  сменами , которые  могут  быть  созданы  из  полной  

рабочей  смены , оказавшейся  на  объекте  к  началу  радиационного 

заражения  местности.  

         Содержание  режима  работы  включает: 

         а)  количество  задействованных  сокращенных  смен;  

         б)  начало  и  окончание  работы  каждой  смены; 
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         в)  продолжительность  работы  смен;  

         г)  получаемую  дозу  облучения  каждой  сменой;  

         д)  время  возобновления  работы  в  обычном  режиме  

(например,  двумя  полными  сменами ).  

         Для  разработки  содержания  режима  работы  объекта  

необходимы  следующие  исходные  данные: 

         а)  уровень  радиации  на  1  час  после  взрыва  ( P1 ) ,  P/ч ;   

         б)  коэффициент ослабления  радиации зданием объекта  или  

цеха (K осл );  

         в)  установленная  (допустимая )  доза  облучения  для  

производственного  персонала  ( Д уст  )   на  рабочих  местах  (с  

учетом  получения  дозы  при  переходе  из  убежища  к  рабочим  

местам  и  возможного  облучения  при  следовании  в  загородную  

зону,  Р ) ;  

         г)  максимальное  число  сокращенных  смен,  которое  можно  

создать  из  числа  рабочих  одной  полной  смены  ( определяется  

исходя    из  характера  производства,  технологических  условий  и  

других  факторов  для  объектов,  где  производство  можно  прерывать 

) ;  

         д) минимальная целесообразная продолжительность работы 

смены,  которая определяется технологическими и другими  условиями  

работы (t рмин );  

         е)  максимальная  продолжительность  работы  смены  ( t рмакс ).   

         Расчет  режима  работы  ведется  в  следующей  

последовательности. 

         1. Устанавливаются  дискретные  значения уровней  радиации,  

для  которых  необходимо  рассчитать режимы  работы объектов  

(цеха).  При  этом  наиболее  целесообразно  брать  характерные  

точки  в  границах  зон  радиоактивного  заражения,  например:  25, 

Би
бл
ио
те
ка

 БГ
УИ
Р



30, 80, 140, 180, 240, 300,  400, 500, 600, 800, 1000,  2000, 2500, 3000  

Р/ч ,  и  т. д.  до  максимального  уровня,  ожидаемого  на  объекте.  

Однако  вероятность  того,  что  объект  может  оказаться  в  зоне  с  

уровнями  радиации  более  3000 Р/ч ,  значительно  меньше,  чем  в  

зонах  с  меньшими  уровнями  радиации.  Поэтому  можно  выполнять  

расчет  режимов  для  дискретных  значений  уровней  радиации  от  25  

до  3000 Р/ч .  

         2.   Для  первой  смены  определяются  время  начала  работы  ( t 

Н1 ) и  продолжительность  работы  ( t Р1 ).  С  этой  целью  

используется  график  (прил.1)  для  определения  времени  

пребывания  людей  в  зоне  радиоактивного  заражения  в  

зависимости   от  времени  начала  пребывания,  уровня  радиации  

через  1  час  после  взрыва  Р1,  установленной  дозы  облучения  Д уст   

и  коэффициента  ослабления  радиации  К осл.  

         Для  работы  с  графиком  определяется  относительная  

величина  “а’’  из  выражения 

                                            а= Р1 / ( Д уст  * К осл ) ;                      

Найденное  значение  “а”  используется  в  расчетах  по  всем  сменам  

для  данного  уровня  радиации  Р1,  для  которого  рассчитывается  

режим  работы.  Для  объекта,  на  котором  возможны  перерывы  в  

производственном  процессе,  расчет  начинается  с  определения  

продолжительности  работы  первой  смены,  принимая  ее  равной  

минимально  возможной  установленной  продолжительности  работы  

смен,  то  есть  t Р1 = t РМИН . 

         После  этого  определяется  начало  работы  первой  смены  по 

прил.1  в  зависимости  от  продолжения  работы  первой  смены  и  

найденного  значения  “а”.            

         Если  окажется,  что  найденное  по  графику  время  начала  

работы  первой  смены  меньше  1  часа,  то  за  начало  работы  этой  
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смены  принимается  t  Н1 = 1 ч ,   так  как  вероятность  того,  что  

объект  может  возобновить  работу  раньше  чем  через  1  час  после  

ядерного  взрыва,  мала,  поскольку  это  время  необходимо  будет  

для  разведки,  оценки  обстановки  на  объекте  и  принятия  решения  

начальником  гражданской  обороны  объекта.  В  этом  случае  для  

принятого  значения  времени  начала  работы  первой смены, равного 

1 часу, необходимо найти по графику   соответствующую  ему  

продолжительность  работы  первой  смены  при  t Н = 1 ч  и  

определенном   ранее  значении  “а”.  

         Для  объекта,  производственный  процесс  на  котором  

прерывать  невозможно,  расчет  режима  работы  начинается   с  

определения  времени  начала  работы  первой  смены  t  Н1.   Это  время  

соответствует  времени  заражения  радиоактивными  веществами  

территории  объекта,  то  есть    

                                            t Н1 = t ЗАР.  

         Время  заражения  можно  определить  из  выражения  

                                            t ЗАР = Rx / VСВ+t ВЫП ,  

         где  Rx –минимальное  расстояние  от  объекта  до  вероятного  

центра  взрыва,  км; 

         V св –скорость  среднего  ветра,  км / ч;  

         t вып –время  выпадения  радиоактивных  веществ  из  облака  

ядерного  взрыва.           

         Продолжительность  выпадения  радиоактивных  веществ  из  

облака  ядерного  взрыва  может  быть  от  нескольких  минут  до  2  

часов  и  более.  Поэтому  для  небольших  расстояний  от  центра  

взрыва  можно  считать,  что  время  заражения  будет  составлять  

0.5…1  ч  в  зависимости  от  удаления  объекта  от  вероятного  

ближайшего  центра  взрыва.  

Би
бл
ио
те
ка

 БГ
УИ
Р



         3.  Определяются  для  второй  смены  время  начала  работы  t Н2  

и  ее  продолжительность  t  Р2.   Начало  работы  второй  смены  

относительно  момента  взрыва  определяется  суммой  времени  

начала  и  продолжительности  работы  первой  смены 

                                            t Н2=t Н1+t Р1.  

         Продолжительность  работы  второй  смены  t Р2  находится  по  

графику  в  зависимости  от  времени  начала  работы  второй  смены  t  

Н2  и  значения  “а”. 

4. Для  третьей  смены  время  начала  работы  определяется  из  

выражения 

                                            t Н3=t Н2+t Р2 .  

         Продолжительность  работы  смены  t Р3  находится  в  графике  

по t Н3  и  значению “а”. 

       5. Аналогично определяются  начало  и  продолжительность  

работы  для  последующих  смен.  Расчеты  прекращаются  на  i-й  

рабочей  смене,  продолжительность  работы  tpi  которой  окажется  

равной  или  большей  установленной  максимальной  

продолжительности  работы  смены,  то  есть 

                                            t pi   t pмакс .  

         По  окончании  работы  данной  смены  можно  переходить  на  

работу  в  обычном  режиме  ( например,  двумя  полными  сменами  ).  

       6. Сравнивается  число  расчетных  смен  n  с  числом  

сокращенных  смен  N,  которое  можно  создать  из  полной  смены.  

Если  n < N,  то  фактическое  число  рабочих  смен  n ф = n.  Если  же  

окажется,  что  n > N,  то  n ф = N.  Для  графика  режима  работы  

берутся  данные  последних  смен.  Например,  расчеты  прекращены  

на  пятой  смене,  для  которой  возможная  продолжительность  

работы  более  t рмакс.   Число  сокращенных  смен,  которое  можно  

создать,  N ,  равно  3.  Следовательно  фактическое  число смен   n ф= 
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3.  Расчетные  данные  (начало  и  продолжительность  работы )  

берутся  из  последних  трех  смен.  Причем  расчетные  данные  

третьей  смены  являются  данными  для  1-й  фактической  смены,  4  -

-для  2-й,  5 –для  третьей  смены.  

       7. Определяется  время  начала  работы  объекта  в  обычном  

режиме,  которое  равно  сумме  времени  начала  работы  1-й  смены  

и  продолжительности  работы  всех  фактических  сокращенных  смен:  

                                            t 0 = t Н1 +  t pi  ,     i = 1, 2,…n,  

         где  n –число  рабочих  сокращенных  смен. 

         По  истечении  времени  t0  уровень  радиации  на  местности  

спадет  настолько,  что  представится  возможной  доставка  на  объект  

очередной  полной  рабочей  смены  из  загородной  зоны.  

        8. Определяется  доза  облучения,  которую  может  получить  

каждая  смена.  Для  тех  смен,  которые  будут  работать  полное  

расчетное  время,  доза  облучения  равна  установленной,  т. е. Д = Д 

уст .   Для  тех  смен,  рабочее  время  которым  установлено  меньше  

расчетного,  определяется  из  выражения 

                                            Д = Р1 / ( а i  * k осл ) ,  

        где  а i  –относительная  величина,  определяемая  по  графику  

(прил.1)  в  зависимости  от продолжительности  работы  i-й  смены  t 

нi .    

Задача 1.  Рассчитать режим работы цеха в условиях 

радиоактивного  заражения для  следующих  условий : 

уровень  радиации  на  один  час  после  взрыва  Р1  

составил   200  Р/ч ,  установленная  доза  облучения  Д уст   

для  производственного   персонала   на   рабочих  местах  

25 Р, коэффициент  ослабления  радиации  зданием цеха          

К осл   равен 7,  минимальная  целесообразная  

продолжительность   работы  смены  t  РМИН = 2 часа,  а  
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максимальная  продолжительность  работы  – 12  часов,   

максимальное  число  сокращенных  смен,  которое  можно  

создать  из  числа  рабочих  одной  полной  смены  N=3.  

Перерывы  на  производственном  процессе  возможны.    

                                            Решение 

          1.  Определяем  отношение 

                                            а= Р1 / ( Д уст  * К осл ) = 200 / 25 * 7   1.1 . 

          2. Устанавливаем продолжительность работы 1-й смены. Исходя 

из  установленной  минимально  допустимой  продолжительности  

работы  смены  принимаем  tР1=tРМИН=2ч.   

          3.  Находим  время  начала  работы  1-й  смены  от  момента  

ядерного  взрыва.  По  графику  (прил.1)  при  t Р1  = 2 ч  и  а = 1.1  

находим  t Н = 1ч.  

          4.  Определяем  начало  работы  2-й  смены :  t Н2 = t Н1 + t Р1 = 1 

+ 2 = 3 ч. 

          5.  Устанавливаем  продолжительность  работы  2-й  смены  по 

графику. При  t Н2 = 3 ч   а = 1.1   t Р2 = 8 ч. 

          6.   Определяем  начало  работы  третьей  смены :                                                                   

                                            t Н3 = t Н2 + t Р2 = 3 + 8 = 11. 

         7.   Устанавливаем  продолжительность  работы  3-й  смены.  По  

графику  при  t Н3 = 11 ч  и  а = 1.1  находим,  что  3-я  смена  может  

работать  более  12  часов  (в  графике  двое  суток).  Поэтому  

прекращаем   расчеты  на  3-й  смене.  За  фактическую  

продолжительность  работы  3-й  смены  принимаем  заданное  время  

максимальной  продолжительности,  то  есть  t Р3 = 12 ч.  

         8.  Сравниваем  число  расчетных  смен  ( n=3 )  с  числом  

сокращенных  смен,  которое  можно  создать  из  полной  смены  ( 

N=3 ).  Как  видно,  n = N  то  есть  число  расчетных  смен  не  

превышает  числа  сокращенных  смен.    Следовательно,  для  уровня  
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радиации  в  200  Р/ч  работа  цеха  обеспечивается  тремя  

сокращенными  сменами,  составленными  из  полной  рабочей  смены,  

которая  оказалась  в  момент  ядерного  взрыва  на  объекте.  

         9.  Определяем  время  начала  работы  цеха  в  обычном  режиме  

(двумя  полными  сменами)                            

                                             

             t 0 = t Н1 + 


n

i 1
t рi  = t Н1 + t Р1 + t Р2 + t Р3 = 1 + 2 + 8 + 12 = 

23 ч.  

                                          
         Таким  образом,  через  23  часа  после  ядерного  взрыва  

должна  прибыть  2-я  полная  смена    из  загородной  зоны.  

           10.  Определяем  дозы  облучения, которые  получит  каждая  

смена  за  время  работы.  

         Так  как  1-я   и  2-я  смены  будут  работать  полное  расчетное 

время, то  они  получат дозу облучения, равную установленной:  

Д1=Д2=Дуст  =25 Р. Третья  же смена будет работать меньше расчетной 

продолжительности и дозу  облучения   для   нее  определяем   

расчетом   за   фактическое   время   работы  t Р3 =12 ч. Дозу облучения 

для 3-й смены определяем с помощью  графика  (прил.1)  по  формуле  

                                            Д = Р1 / ( а 1 * К осл ) ,  

         где  значение а i   находим  по  графику  в  зависимости  от  

начала  работы  смены  t Н3 = 11ч  и  продолжительности  работы 

смены t Р3 = 12 ч:  а i  = 2.35.  Тогда 

                                             Д 3 = 200 / ( 2.35 * 7 ) = 12  Р.  

         Результаты  расчета  записываем  в  табл.1  режимов  работы  

цеха  для  уровня  радиации  Р1 = 200  Р/ч.  

         Руководствуясь  вышеуказанной  методикой, штабы  

гражданской  обороны   ОНХ  в  мирное  время  разрабатывают  

типовые  режимы  радиационной  защиты  рабочих  и  служащих.  Эти  
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режимы  позволяют  оперативно,  без  расчетов,  устанавливать  режим  

радиационной  защиты,  имея  лишь  данные  об  уровне  радиации  и  

условиях  проживания  и  защиты.  

         Режимы  работы  цеха  при  радиоактивном  заражении  

местности  для  условий: Д уст  = 25 Р , К осл = 7, t РМ АКС = 12 ч , N=3 

смены.  Производственный  процесс прерывать  можно.  

                                                                                                          

Таблица 1 
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Про- 
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ы 
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    Б-З     200      1      1      1       3       2      25         23 

        2      3         

11 

     8      25  

        3     11        

23 

    12         12  

            

         В  прил. 2  приведены  четыре  типовых  режима  радиационной  

защиты,  разработанных  для  наиболее  характерных  условий  

Би
бл
ио
те
ка

 БГ
УИ
Р



проживания  (типов  жилых  зданий),  используемых  типов  защитных  

сооружений  и  их  защитных  свойств  ( коэффициентов  ослабления  

излучения  К осл ).  Типовые   режимы  N0  N0  4 – 7  предназначены  

для  защиты  рабочих  и  служащих  на  ОНХ  при  условиях  работы  в  

производственных  зданиях  с  К осл  в  одну  или  две  смены  в  сутки  

по  10…12  часов  и  следующих  условиях  проживания и  защиты:  

режимы  N0 4 – деревянных  домах  с  К осл = 20…50;  режимы  N0 5 -  

в  каменных  домах  с  К осл  =10  и  ПРУ  с  К осл = 100…200;  режимы  

N0 7 – в  каменных  домах  с  К осл  = 10  и  убежища  с  К осл = 1000  и  

более.   

         Типовые  режимы  предусматривают  три  последовательных  

этапа  регламентируемого  поведения  в  зоне  радиоактивного  

заражения : 

         1  этап – укрытие  в  ПРУ  или  в  убежищах  с  прекращением  

работы; 

         2  этап – посменная  работа  в  производственных  зданиях  с  

отдыхом  свободной  смены  в  защитных  сооружениях  на  объекте;     

        3 этап – посменная  работа в зданиях с отдыхом свободной смены 

в жилых домах и ограниченным пребыванием на открытой местности 

до 1…2 часов в сутки.                                

Типовые режимы вводятся в действие распоряжением 

начальника гражданской обороны объекта исходя из условий 

проживания и используемых защитных сооружений. Если ПРУ на 

территории объекта имеют различные коэффициенты ослабления 

радиации, то режим радиационной защиты устанавливается по 

наименьшему значению К осл или в отдельности по каждому 

противорадиационному укрытию.  

Порядок ввода в действие режима работы в условиях 

радиоактивного заражения может быть следующим : по сигналу 
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«Воздушная тревога» рабочие и служащие объекта укрываются в 

защитных сооружениях.  После  ядерного  взрыва  выясняется  

обстановка  на  объекте.  Если объект оказался за пределами очага 

ядерного поражения и зон радиоактивного заражения, то по сигналу 

«Отбой воздушной тревоги» объект возобновляет работу в обычном 

режиме. Если же объект оказался в зоне радиоактивного  заражения,  а 

разрушений на объекте нет,  то в зависимости от уровня радиации 

работа на объекте ведется в режиме, соответствующем  этому уровню 

радиации.  

Порядок действий при выборе (определении) режима работы 

следующий. 

1. Измеряется уровень радиации на объекте (после выпадения 

радиоактивных веществ из облака ядерного взрыва).  

2. Пересчитывается  измеренный  уровень радиации в t ч после 

ядерного взрыва P t  на 1 час по формуле 

P1 = P t  * К t   , 

где  К t  – коэффициент пересчета на время t ч  после взрыва, 

определяемый по прил. 3. 

         В таблицах (прил. 2) находится соответствующий режим работы 

и определяется его содержание.   

         Задача 2. Определить режим радиационной защиты рабочих и 

служащих  и производственной деятельности объекта в условиях 

радиоактивного заражения, если уровень радиации, измеренный на 

территории завода через 2 часа после взрыва, составил 130 Р/ч. 

Рабочие и служащие проживают в производственных зданиях с К осл = 

7 , для защиты используются убежища с К осл = 1000.  

Решение 

1. Выбираем номер типовых режимов, соответствующий 

условиям проживания и защиты рабочих и служащих (каменные дома с 
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К осл  = 10, убежища с К осл = 1000 ). По  прил.2  находим, что такие 

условия соответствуют типовым режимам №7.  

2. Пересчитываем  уровень  радиации на 1 час после взрыва, для 

чего по прил.3  находим  коэффициент  перерасчета на 2 ч К 2 = 2.3 , 

тогда 

P1 = P t  * k t  = P2 * k 2 = 130 * 2.3 = 300  P/ч 

3. По  прил.2  ( режимы №7 ) находим, что уровню  радиации  на 

1 час после взрыва  соответствует  режим  защиты, имеющий  

условный номер             7-В-1  (графа 3). 

Содержание режима продолжительностью 15 суток   (графа 4) :  

1 этап – работа объекта прекращается на 12 часов, рабочие и 

служащие находятся в убежище   (графа 5);  

2 этап – по истечении 12 часов объект возобновляет 

производственный процесс в две смены с отдыхом свободной смены в 

убежищах в течение 1.5 суток (графа 6);  

3 этап – продолжительность 13 суток: работа в две смены с 

отдыхом свободных смен в жилых домах с ограниченным выходом на 

открытую местность до 1…2 часов в сутки  ( графа 7 ).  

Таким  образом,  выбор  типовых  режимов  защиты,  их  

своевременный ввод в  действие и строгое соблюдение позволит более 

рационально организовать производственную деятельность объекта в 

условиях радиоактивного заражения, исключит радиационные потери и 

обеспечит работу с минимальным временем остановки производства.  

2.Задание для самостоятельной работы. 

          Задача 1. Рассчитать режим работы цеха в условиях 

радиоактивного заражения для следующих условий: уровень радиации 

на 1 час после взрыва составил Р1 Р/ч; установленная доза облучения 

для производственного персонала на рабочих местах Д уст  = 25 Р; 
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коэффициент ослабления радиации зданием  цеха  К осл  = 7; 

минимальная продолжительность работы  смены  t рмин  

составляет  t рмин  ч ;  максимальная  продолжительность  работы   

смены          t рмакс = 12 часам; максимальное число сокращенных смен, 

которое можно создать из числа рабочих одной полной смены, равно 

N. Перерывы в производственном процессе возможны. Результаты 

расчетов свести в таблицу режимов, содержание которой приведено в 

табл. 1. 
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            Задача 2. Определить режим радиационной защиты рабочих и 

служащих производственной деятельности объекта в условиях 

радиоактивного заражения, если уровень радиации, измеренной на 

территории завода через t часов после взрыва, составил Р изм    Р/ч.  

Рабочие   и  служащие  проживают в типовых жилых зданиях с 

коэффициентом ослабления К осл1,  для защиты используют 

противорадиационные  укрытия  с  коэффициентом  ослабления К осл2 .  
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                                    3.Контрольные  вопросы. 

1.Что  понимают  под  режимом радиационной защиты 

производственного персонала и  производственной  деятельностью  

промышленного  ОНХ ? 
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        2. Цели  ввода  в действие  режима работы объекта и чем они 

достигаются ? 

        3. Какие факторы учитываются при разработке режима работы 

объекта ? 

        4. Что  включает  в  себя  содержание  режима  работы  объекта ? 

        5. Какие  исходные  данные необходимы для разработки 

содержания режима работы  объекта ? 

        6. Кем разрабатываются типовые режимы работы объекта и цель 

их разработки ? 

       7. Какие три последовательных этапа предусматривают типовые 

режимы работы  объекта ? 

       8. Кем  вводятся  в  действие  типовые  режимы  работы  объекта  

и порядок их  ввода ? 

       9.Порядок действий штаба гражданской обороны при выборе 

типового режима  работы  объекта.  
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