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Рис. 2 – Сравнительная характеристика калорийности пайков (Ккал). 

 
В докладе проанализированы результаты перехода на новую систему питания на 

примере УО «Военная академия Республики Беларусь» и Института пограничной службы 
Республики Беларусь [4]. 

Результаты раскрыты на примере общевойскового продовольственного пайка. 
1) Содержание основных макро- и микронутриентов в пайке приведено в таблице 1. 
 

Таблица 1 – Содержание основных макро- и микронутриентов в общевойсковом пайке, мг 

Пищевые 
вещества 

Количество  
в пайке 

Нормативное 
содержание 

Доля животных 
белков и жиров 

Белки, г   129 - 49% 

Жиры, г  114 - 58% 

Углеводы, г 532 - 56% 

Минеральные вещества, мг 

Кальций / Магний 834/485 1000/400 - 

Фосфор/ Железо 2002/28 1600/10 - 

Витамины, мг 

А , мкг 606 900 - 

B1 / B2 1,9/1,5 1,5/1,8 - 

РР / С 22/93 20/90 - 

 
2) Соотношение белков, жиров, углеводов выдерживается 1:0,9:4,1. При этом 

энергетическая ценность пайка равняется 3670 ккал. 
3) В пайке имеет избыточное содержание фосфора (норма 1600 мг), недостаточное 

кальция (норма 1000 мг), витаминов А (норма 900 мг), витаминов В2  (норма 1,8 мг). 
4) Белки должны обеспечивать 14% от общей энергетической ценности рациона 

питания, что составляет 130 г в сутки. На долю белков животного происхождения 
относительно их общего количества отводится не менее 50%. 

5) Жиры должны обеспечивать 30% энергетической ценности рациона питания, что 
составляет 127 г. При этом на долю растительных жиров должно приходиться 25-30% от их 
общего количества. Имеет место недостаточное количество жиров с превышением доли 
растительных жиров. 

6) На долю углеводов должно приходиться 56% энергетической ценности пайка, т.е. 
532 г в сутки. 

В экспертном заключении [4] сформулированы рекомендации по коррекции и 
улучшению пайка.  
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г. Минск, Республика Беларусь 

В настоящее время вопрос персональных данных и их защиты все более актуален: 
он постоянно фигурирует в СМИ, на него обращают внимание как рядовые пользователи, 
так и государство. Обычные граждане задумываются, что происходит с той личной 
информацией, которую о них собирают государственные органы и частные компании, 
какими путями их персональная информация утекает операторам телефонного маркетинга 
и другим организациям, навязывающие свои услуги. 

Законодательство зарубежных стран быстро отреагировало на эти проблемы – так в 
Европейском союзе с мая 2018 года применяют Общий регламентом по защите данных 
(Регламент ЕС 2016/679 от 27 апреля 2016 г. или GDPR — General Data Protection 
Regulation), устанавливающий новые правила обработки персональных данных, в 
Российской Федерации значительно увеличился размер административных санкций за 
нарушения, связанные с неправомерным сбором, хранением, обработкой и 
использованием персональных данных, в США происходят нескончаемые дебаты о 
пределах вмешательства государства в личную жизнь человека. 

Беларусь в этом плане является догоняющей страной: только в конце прошлого года 
был принят Палатой представителей и одобрен Советом Республики проект Закона О 
персональных данных, но по мнению экспертов этот проект довольно сырой и требует 
доработок. Несомненно, в течении 2019 года он будет доработан и подписан Президентом 
страны. 

Что такое персональные данные? 
В соответствии с Законом Республики Беларусь от 10.11.2008 N 455-З (ред. от 

11.05.2016) «Об информации, информатизации и защите информации» (далее – Закон об 
информации), персональные данные - основные и дополнительные персональные данные 
физического лица, подлежащие в соответствии с законодательными актами Республики 
Беларусь внесению в регистр населения, а также иные данные, позволяющие 
идентифицировать такое лицо. Персональные данные относится к информации, 
распространение и предоставление которой ограничено. 

Закон Республики Беларусь от 21.07.2008 N 418-З (ред. от 04.01.2015) «О регистре 
населения» (далее – Закон о регистре населения) определяет следующие основные 
персональные данные: идентификационный номер, фамилия, собственное имя, отчество, 
пол, число, месяц, год рождения, место рождения, цифровой фотопортрет, данные о 
гражданстве (подданстве), данные о регистрации по месту жительства и (или) месту 
пребывания, данные о смерти или объявлении физического лица умершим, признании 
безвестно отсутствующим, недееспособным, ограниченно дееспособным. 

Дополнительными персональными данными, в соответствии с Законом о регистре 
населения, являются: данные о родителях, опекунах, попечителях, семейном положении, 
супруге, ребенке (детях) физического лица, о высшем образовании, ученой степени, 
ученом звании, о роде занятий, о налоговых обязательствах и некоторые иные. 

В военных организациях также осуществляется обработка персональных данных, под 
которой понимается любое действие (операция) или совокупность действий (операций), 
совершаемых с использованием средств автоматизации или без использования таких 
средств с персональными данными. На военнослужащих срочной службы ведутся именные 
списки как на бумажных носителях, так и на компьютерах, на офицеров (как действующих, 
так и запаса) ведутся личные дела, которые так же переводятся в электронный формат и 
т.д. Вопрос правильной и безопасной обработки персональных данных стоит остро как 
никогда. На сегодняшний день такая информация не относится к категории секретной и 
может обрабатываться на некатегорированных носителях и ПЭВМ, зачастую с доступом в 
глобальную сеть. Обеспечение безопасности этой информации, особенно с переводом еѐ в 
электронный вид, становится одной из приоритетных задач. 

Персональные данные военных руководителей и личные дела офицеров всегда были 
и останутся предметом пристального внимания иностранных разведок, так же, как и 
информация о количественном и качественном составе вооруженных сил. Поэтому уже 
сейчас необходимо готовить нормативную и техническую базу для осуществления 
обработки персональных данных военнослужащих, отвечающей всем требованиям нового 
Закона. Тем боле, что уже есть опыт соседней страны – России.  

По данным Министерства обороны РФ доступ к персональным данным 
военнослужащих будет ужесточен. Новые правила работы с личной информацией 
создаются по аналогии с требованиями к обращению с секретными документами. В 
положении об обработке персональных данных в ВС РФ предусмотрены и правила работы 

http://ec.europa.eu/justice/data-protection/reform/files/regulation_oj_en.pdf
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с информацией на электронных носителях. Они также созданы по образцу правил работы с 
документами, содержащими гостайну. Личные дела офицеров и прапорщиков, а также их 
учетно-послужные карточки, где отображены биографические сведения хранятся в 
специальной автоматизированной системе, которая включает несколько серверов без 
доступа в глобальную сеть Internet. Также данные дублируются на Blue Ray и DVD-дисках. 
Для обмена данными используются только каналы «военного интернета» — «Закрытого 
сегмента передачи данных». Сохранять личную информацию на жесткие диски 
компьютеров, подключенных к обычному интернету, будет запрещено. Флешки и съемные 
жесткие диски, с помощью которых обрабатываются персональные данные там, где 
система пока не автоматизирована, пронумеруют и отнесут к той или иной категории 
секретности. Все эти носители будут подотчетными. На них должны быть установлены 
сертифицированные средства защиты информации.  

Если же пойти ещѐ дальше, то возможно необходимо на законодательном уровне 
установить порядок обращения с персональными данными военнослужащих в сферах, не 
связанных с военной службой, это и социальные сети, и различные мессенджеры, интернет 
торговля, банковский сектор, страхование и многие другие.  

Вывод 
Как видно из анализа текущего законодательства Республики Беларусь в области 

защиты персональных данных, в настоящее время оно достаточно фрагментарно и 
затрагивает лишь довольно узкий круг проблем, особенно в вопросах обработки 
персональных данных военнослужащих. 

Необходимо как можно скорее конкретизировать обязанности обработчиков 
персональных данных и права субъектов персональных данных, санкции за нарушение 
законодательства о персональных данных и многих иных принципов, принятых в 
европейских государствах, Российской Федерации и многих других странах.  
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