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Резинки можно использование во всех частях занятия. Для разогрева 
мышц в качестве разминки, в основной части как основную нагрузку и в за-
ключительной как дополнительное средство для растяжения мышц. Очень 
удобно использовать их в круговых тренировках, в микс упражнениях, с чере-
дованием верхней и нижней части тела, при похудении и даже в кардио трени-
ровках. Эффективно также включать резинки на занятиях по аэробике и при 
развитии гибкости. 

Среди множества плюсов применения фитнес резинок на занятиях есть и 
противопоказания. Онкологические и эпилептические заболевания, проблемы с 
психическим здоровьем, болезни сердца, наличие недавних черепно-мозговых 
травм, при обострении хронических заболеваний, при простудных заболеваниях. 

Рекомендовано применение резинок около 20-25 мин, повторяя движения 
от 10 до 20 раз, с 1 или 2 подходами в упражнении. 

Таким образом, с фитнес резинками можно разнообразить и привлечь к 
занятиям физической культурой и здоровьем, применить на всех медицинских 
группах (ОМГ, ПМГ, СМГ) для укрепления мышечного корсета, здоровья по-
звоночника и формирования правильной осанки.  
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Аннотация: В данной статье рассмотрены вопросы применения учебных 

кроссвордов на учебном занятии. Изучаются возможности и преимущества ис-
пользования на учебных занятиях. Приводится пример использования в рамках 
учебной дисциплины «Техническая эксплуатация электронных вычислитель-
ных средств». 

 
Уровень информатизации общества в настоящее время является одним из 

основных критериев оценки степени развития государства, важнейшим факто-
ром его экономического, политического и военного могущества. В связи с этим 
во всем мира придают большое значение созданию информационной индустрии 
и использованию современных средств информационных технологий. 
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На современном этапе развития общества информация приобрела особую 

ценность, теперь информация – это не просто сведения и знания, теперь это 

конкурентное преимущество и ценный капитал. 

Поэтому одним из приоритетных направлений развития современного 

общества является информатизация образования – процесс совершенствования 

образовательного процесса на основе внедрения средств информационно-

коммуникационных технологий. Одним из направлений является использова-

ние учебных кроссвордов. 

Для эффективного приобретения необходимых знаний, умений и навыков 

по учебной дисциплине, учащимся также нужно обладать внутренней мотиваци-

ей к обучению. Создание и разгадывание учебных кроссвордов помогает повы-

сить мотивацию учения, заинтересовать, вовлечь в соревновательный процесс. 

Кроссворд, как вид игрового обучения, помогает формировать термино-

логическую грамотность учащихся. Может использоваться как на учебном за-

нятии, так и во внеурочное время для подготовки к занятию.  

Рассмотрим, как можно использовать интерактивные кроссворды в рам-

ках учебной дисциплины «Техническая эксплуатация электронных вычисли-

тельных средств». При подготовке кроссворда необходимо придерживаться 

принципов наглядности и доступности. 

Для подготовки учащихся к работе на основном этапе всегда актуален 

интерактивный кроссворд по пройденному материалу, разработанный, на при-

мер, в программе Eclipse Crossword (рисунок). Созданный кроссворд сохраня-

ется как web-страница и открывается любым браузером. При наведении курсо-

ра на слово выводиться задание и вы его вписываете. После выполнения всех 

заданий предлагается проверить ошибки. Кроссворд можно использовать от-

дельно на занятии или интегрировать в образовательные системы для организа-

ции дистанционного обучения. Разработать кроссворд также можно в MS Power 

Point, Excel или используя онлайн-сервисы (Online Test Pad, фабрика кроссвор-

дов и другие).  
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На этапе закрепления новых знаний можно использовать метод проекта 

по созданию интерактивного кроссворда по новому материалу. Такой кросс-

ворд будет служить для закрепления новых понятий и определений.  

Процесс создания интерактивного кроссворда можно представить следу-

ющими этапами: 

– выбор программного обеспечения для создания кроссворда; 

– выбор вида кроссворда; 

– определение тематики вопросов; 

– создание учебного кроссворда; 

– разгадывание кроссворда в учебной группе.  

Учебный кроссворд можно использовать как элемент дистанционного 

обучения. В зависимости от диагностических целей, может использоваться для 

самоконтроля или контроля уровня усвоения учебного материала. Преподава-

тель может применять творческие подходы к обучению, при этом разнообразив 

наполняемость учебного занятия. 

Создание кроссвордов процесс увлекательный как для преподавателей, 

так и для учащихся. Следует отметить, что бывает не достаточно просто вла-

деть набором знаний, умений и навыков, надо уметь их приобретать, применять 

их в реальной жизни, реальной производственной ситуации. В современном 

динамично развивающемся информационном обществе нужны, действительно, 

не столько знания, сколько умения добывать их и умение самостоятельно до-

бытые знания применять во всевозможных ситуациях. Становление учебно-

познавательной деятельности – один из основных факторов обучения, стимули-

рующих развитие учащихся, одним из способов стимулирования является ис-

пользование учебных кроссвордов на учебном занятии. 

Таким образом, используя учебный кроссворд на учебном занятии, по 

учебной дисциплине «Техническая эксплуатация электронных вычислительных 

средств» учащиеся проявляют интерес к учебной дисциплине, усваивают ос-

новные понятия и определения. 
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