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Ýòà ñòàòüÿ ïîêàçûâàåò, êàê èãðîê âçàèìîäåéñòâóåò ñ âèäåîèãðàìè è êàêóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ

ïîëó÷àåò â îòâåò.

Ââåäåíèå

Èãðû - ýòî ñòðóêòóðèðîâàííûå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ñîçäàþò ïðèÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ. Ýòî
ïðîñòûå â çàïóñêå ìåõàíèçìû äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ.
Ëþäè èãðàþò â èãðû íå ñòîëüêî ðàäè ñàìîé èã-
ðû, ñêîëüêî ðàäè âïå÷àòëåíèé, êîòîðûå ñîçäàåò
èãðà: çàõâàòûâàþùèé âûáðîñ àäðåíàëèíà, çàìå-
ùàþùåå ïðèêëþ÷åíèå, ìåíòàëüíûé âûçîâ.

Ëþäè èãðàþò â èãðû, ÷òîáû ñîçäàâàòü ñèþ-
ìèíóòíûå ýìîöèè è ïåðåæèâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò
òîãî, ðåøàþò ëè îíè ñëîæíóþ èãðîâóþ çàäà-
÷ó, èùóò èçáàâëåíèÿ îò ïîâñåäíåâíûõ çàáîò èëè
ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òî Õýë Áàðâóä íàçûâàåò ¾ðà-
äîñòüþ ðåøåíèÿ çàäà÷è¿ [1].

I. Ñîçäàíèå âíóòðåííåãî îïûòà

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ àâòîðîâ ñàéòà
xeodesign.com [2], èãðîêè ñîîáùàþò, ÷òî îäíà
èç ïðè÷èí òîãî, ïî÷åìó îíè èãðàþò â âèäåîèã-
ðû, - ýòî òî, êàê îíè îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ âíóòðè
èãðû. Èñïîëüçóÿ èãðû êàê ñïîñîá îòâëå÷åíèÿ îò
ðåàëüíîñòè, èãðîêè íàñëàæäàþòñÿ èçìåíåíèÿìè
ñâîåãî ìåíòàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ è ïîñëå
èãðû.

Ïîäõîä âíóòðåííåãî îïûòà ôîêóñèðóåòñÿ íà
òîì, êàê èãðà âëèÿåò íà èãðîêà è ñîçäàåò âíóò-
ðåííèå ýìîöèè ÷åðåç âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ïî-
âåäåíèå è âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè èãðîêàìè.
Ýòè ïðîöåññû îáúåäèíÿþòñÿ â êîíòåêñòå, âûçû-
âàÿ ýìîöèè è äðóãèå îùóùåíèÿ, ÷àùå âñåãî: âîç-
áóæäåíèå è îáëåã÷åíèå. Èãðîêè ôîêóñèðóþòñÿ
íà ñâîèõ âíóòðåííèõ îùóùåíèÿõ è îòìå÷àþò, ÷òî
èì íðàâèòñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ è î÷èùàòü ðàçóì,
ïðîéäÿ î÷åðåäíîé óðîâåíü; èçáåãàòü ñêó÷íîé ðó-
òèíû; ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî îíè äåëàþò ÷òî-òî âàæíîå â èãðîâîì ìèðå.

Èãðû, îïèðàþùèåñÿ íà ýòîò ïîäõîä äëÿ
äîñòàâëåíèÿ íàñëàæäåíèÿ, ðàçëè÷íûì îáðàçîì
ñòèìóëèðóþò ÷óâñòâà è ðàçóì èãðîêà ïóò¼ì âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ èãðîâûì ìèðîì. Òàê, íàïðèìåð,
ñî÷åòàíèå áîãàòîé âèçóàëüíîé ãðàôèêè, çâóêî-
âûõ ñèãíàëîâ, èíòðèãóþùèõ èäåé è ìåõàíèê, âû-
çûâàþò ó èãðîêîâ èíòåðåñ è âåñåëüå.

II. Òðóäíîå âåñåëüå

¾Òðóäíîå âåñåëüå¿ � âûçîâû è ñòðàòåãèè,
ïðîáóæäåíèå ýìîöèé ïðè ïîìîùè ñëîæíûõ çà-
ãàäîê è òàêòèê.

Äëÿ íåêîòîðûõ èãðîêîâ ñàìîå âàæíîå â èã-
ðàõ � ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé. Òàê íàçûâàå-
ìîå ¾òðóäíîå âåñåëüå¿ âûçûâàåò ýìîöèè ïóò¼ì
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ îïûòà äëÿ äîñòèæåíèÿ òîé

èëè èíîé öåëè. Ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à ïðèâëåêà-
åò âíèìàíèå èãðîêà è âîçíàãðàæäàåò åãî, ñîçäà-
âàÿ òàêèå ýìîöèè, êàê ôðóñòðàöèÿ îò ïðîèãðûøà
èëè òðèóìô îò ïîáåäû. Ýòî âäîõíîâëÿåò èãðîêîâ
íà ïðèìåíåíèå òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà äëÿ ïðèäó-
ìûâàíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé äëÿ
âûïîëíåíèÿ çàäà÷è. Èãðîêè, êîòîðûå ôîêóñèðó-
þòñÿ íà âûçîâàõ â èãðàõ, ãîâîðÿò, ÷òî èì íðàâèò-
ñÿ âèäåòü, íàñêîëüêî îíè íà ñàìîì äåëå õîðîøè
â òîì èëè èíîì äåëå; îäåðæèâàòü ìíîãî ïîáåä;
èìåòü ìíîæåñòâî öåëåé; ïîëàãàòüñÿ â ðåøåíèè
çàäà÷ íà ñîáñòâåííûé óì, à íå íà óäà÷ó.

Èãðû, îïèðàþùèåñÿ íà ýòîò ïîäõîä äëÿ
äîñòàâëåíèÿ íàñëàæäåíèÿ, ïðåäëàãàþò èãðîêàì
ðàçëè÷íûå çàäà÷è ñ âûáîðîì ñòðàòåãèè. Îíè
ïðåäëàãàþò âûáîð ñëîæíîñòè èãðû è/èëè ïî-
âûøàþò åãî ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ. Íàïðèìåð, â
íåáåçûçâåñòíîé èãðå Òåòðèñ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå óðîâíè ñëîæíîñòè, ïîçâîëÿþùèå íàñëàäèòü-
ñÿ ïðîöåññîì êàê íîâè÷êàì, òàê è ïðîôåññèîíà-
ëàì; ê òîìó æå, óðîâåíü ñëîæíîñòè áóäåò ïîñòå-
ïåííî íàðàñòàòü ñàì ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, ïîä-
ñòðàèâàÿñü ïîä òî, êàê èãðîê íàáèðàåòñÿ îïûòà
è ñòàíîâèòñÿ áîëåå óâåðåííûì â ñâîèõ äåéñòâè-
ÿõ.

III. Ïðîñòîå âåñåëüå

¾Ïðîñòîå âåñåëüå¿ - ïîãðóæåíèå â ïðîöåññ,
âûçîâ ýìîöèè è ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ äâóñìûñ-
ëåííîñòüþ, áàëàíñîì ìåæäó íåïîëíîòîé ïîâåñò-
âîâàíèÿ è ïîäðîáíîñòÿìè.

Åñòü èãðîêè, äëÿ êîòîðûõ ñàìî ïðèêëþ÷å-
íèå - ýòî óæå íàãðàäà. Ë¼ãêàÿ çàáàâà ïîääåðæè-
âàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü âíèìàíèåì ê äåòàëÿì,
à íå óñëîâèåì ïîáåäû. Ïîãðóæåíèå ïðîáóæäàåò
â èãðîêå ÷óâñòâî ëþáîïûòñòâà, ïîáóæäàåò èãðî-
êà ðàññìîòðåòü âñå âèäèìûå äåòàëè è îòûñêàòü
íîâûå. Íåîäíîçíà÷íîñòü, íåêîòîðàÿ íåçàâåðø¼í-
íîñòü è ìåëêèå äåòàëè ñîçäàþò ïåðåä èãðîêîì
æèâîé ìèð. Îùóùåíèå óäèâëåíèÿ, áëàãîãîâåíèÿ
è çàãàäî÷íîñòè ìîãóò áûòü î÷åíü ñèëüíûìè. Èã-
ðîêè ïåðåõîäÿò èç îäíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ â äðóãîå, ïðîñòî èçó÷àÿ èãðîâîé ìèð è ïî-
ëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå îò ýòîãî. Òàêèå èãðîêè ãîâî-
ðÿò, ÷òî èì íðàâèòñÿ èññëåäîâàòü íîâûå ìèðû;
èñïûòûâàòü âîëíåíèå îò ïðåäñòîÿùåãî ïðèêëþ-
÷åíèÿ; ðàçáèðàòüñÿ âî âñ¼ì íîâîì; âèäåòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò â èñòîðèè, äàæå òîãäà, êîãäà îíè íå
èãðàþò ñàìè, à íàáëþäàþò çà ïðîõîæäåíèåì äðó-
ãèõ èãðîêîâ; ÷óâñòâîâàòü åäèíåíèå ñåáÿ è ãëàâ-
íîãî ãåðîÿ.

Ðàçëè÷íûå ýìîöèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå çíà÷è-
ìûìè äëÿ èãðîêà òîãäà, êîãäà îíè çàõâàòûâà-

86



þò è çàïîëíÿþò ñîáîé âíèìàíèå. Î÷àðîâàííûå
íåîáû÷íîé ôîðìîé êàìíÿ èëè öâåòîì íåáà, ìû
çàâîðîæåííî íà íèõ ñìîòðèì, è íà íåñêîëüêî
ìãíîâåíèé íå ñóùåñòâóåò áîëüøå íè÷åãî, êðî-
ìå ýòèõ âåùåé. Ïîâòîðÿþùèåñÿ äâèæåíèÿ, òàêèå
êàê òàñîâêà êàðò èëè ïîäáîð òàíöåâàëüíûõ äâè-
æåíèé òàêæå ìîãóò ñòàòü çàòÿãèâàþùèìè.

IV. Ñîöèàëüíîå âåñåëüå

¾Ñîöèàëüíîå âåñåëüå¿ - ñîçäàíèå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ ñîðåâíîâàíèÿ èãðîêîâ, ñîòðóäíè÷åñòâà,
âûñòóïëåíèÿ è çðåëèù.

Ìíîãèå èãðîêè ñîñðåäîòî÷åíû íà óäîâîëü-
ñòâèè íå ñòîëüêî îò èãðû, ñêîëüêî îò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè âíóòðè èëè çà ïðåäåëà-
ìè èãðîâîãî ìèðà. Íåêîòîðûå ëþäè èãðàþò äà-
æå â òå èãðû, êîòîðûå èì íå íðàâÿòñÿ, ÷òîáû
ïðîâåñòè âðåìÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè, è â èòîãå
ïîëó÷àþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýìîöèé, êîòîðûå
îíè áû íå ïîëó÷èëè âî âðåìÿ îäèíî÷íîé èãðû.
Îñòðîòà ñîïåðíè÷åñòâà ðàçãîðàåòñÿ ïî ìåðå òîãî,
êàê èãðîêè ñîðåâíóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Ðàáîòà
â êîìàíäå è òîâàðèùåñòâî ïðîöâåòàåò òîãäà, êî-
ãäà èãðîêè ïðåñëåäóþò îáùèå öåëè. Ëþäè, êîòî-
ðûå â èãðàõ îðèåíòèðóþòñÿ íà ñîöèàëüíûé îïûò,
ãîâîðÿò, ÷òî ÷àñòî â èãðå çàñòàâëÿþò îñòàâàòü-
ñÿ íå ñòîëüêî ñàìè èãðîâûå ìåõàíèêè, ñêîëüêî
âîçìîæíîñòü ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè.

Ïîäõîä ê ñîöèàëüíîìó îïûòó íå ìîæåò
îáîéòèñü áåç ýìîöèé îò èãð, ðàçäåë¼ííûõ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. Èãðà ñ äðóãèìè ëþäüìè âäîõíîâ-
ëÿåò íà ñîðåâíîâàíèå è êîìàíäíóþ ðàáîòó. Îïðå-
äåë¼ííûå ìåõàíèêè ñîçäàþò âîîäóøåâëåíèå áëà-
ãîäàðÿ ñîïåðíè÷åñòâó è âçàèìîïîìîùè. Ýòî âñ¼
ñîçäà¼ò óäîâîëüñòâèå íå â ñàìîé èãðå, à â îáùå-
ñòâå.

Èãðû â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå óñèëèâàþò
ýìîöèè èãðîêîâ è äîáàâëÿþò èãðå áîëüøå ìåòà-
ìåõàíèê. Ëþäè, èãðàþùèå âìåñòå, äåìîíñòðèðó-

þò îáû÷íî ãîðàçäî áîëüøå ýìîöèé, ÷åì ëþäè,
èãðàþùèå íàåäèíå ñ ñîáîé, òàê êàê â îäèíî÷-
íûõ èãðàõ âíóòðèèãðîâûå ïåðñîíàæè íå ìîãóò
ñîçäàòü òàêîé æå ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê, êàê
ðåàëüíûå ëþäè, ïîýòîìó âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
äâóìÿ ëþäüìè îùóùàåòñÿ ãîðàçäî ÿð÷å.

V. Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ëþäè èãðàþò â èãðû, ÷òîáû
äîïîëíèòü ñâîé âíóòðåííèé îïûò. Èãðû ïðåäëà-
ãàþò ëþäÿì èñïûòàòü òå ýìîöèè è ñäåëàòü òî,
÷åãî ìîæåò òàê íå õâàòàòü â æèçíè. Èãðîêè öå-
íÿò îùóùåíèÿ îò íîâûõ çàíÿòèé, êîòîðûå ìîãóò
îêàçàòüñÿ ñëèøêîì ñëîæíûìè èëè äàæå íåâîç-
ìîæíûìè â ðåàëüíîñòè.

Èãðîâûå ìèðû, ãðàôèêà, çâóêîâûå ýôôåê-
òû, èäåè è ìåõàíèêè èãð ñïîñîáíû èçìåíèòü
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå èãðîêîâ è äàòü èì âîçìîæ-
íîñòü íàñëàäèòüñÿ îòâëå÷åíèåì îò ðåàëüíîñòè.
Äëÿ íåêîòîðûõ èãðîêîâ âàæíî ïðåîäîëåâàòü ïðå-
ïÿòñòâèÿ â èãðàõ, ÷òî ñòèìóëèðóåò òâîð÷åñêèé
ïîäõîä è ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè. Äëÿ äðóãèõ èãðî-
êîâ ñàìî ïðèêëþ÷åíèå ÿâëÿåòñÿ íàãðàäîé, è îíè
öåíÿò ñîöèàëüíûé îïûò, êîòîðûé äàåò âîçìîæ-
íîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè èãðîêàìè. Â
ëþáîì ñëó÷àå, èãðû ïðåäëàãàþò ìíîæåñòâî ñïî-
ñîáîâ óäîâëåòâîðèòü âíóòðåííèå ïîòðåáíîñòè è
ïîëó÷èòü íîâûå ýìîöèîíàëüíûå îùóùåíèÿ.
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