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Áåëîðóññêèé íàðîäíûé êàëåíäàðü äåëèòñÿ
íà äâà áîëüøèõ ñåçîíà � çèìó è ëåòî. Ãðàíèöà
ìåæäó íèìè ïðîõîäèò ïî îñè, ñîåäèíÿþùåé âå-
ñåííåå è îñåííåå ðàâíîäåíñòâèÿ. Îñîáûìè äíÿ-
ìè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü è äíè ðàâíîäåíñòâèÿ, êîãäà
öåíòð Ñîëíöà â ñâîåì äâèæåíèè ïî ýêëèïòèêå
ïåðåñåêàåò íåáåñíûé ýêâàòîð. Â ýòî âðåìÿ Çåì-
ëÿ íàõîäèòñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè ïî îòíîøåíèþ
ê Ñîëíöó, êîãäà îáà ïîëóøàðèÿ, îò ýêâàòîðà äî
ïîëþñîâ, íàãðåâàþòñÿ îòíîñèòåëüíî îäèíàêîâî.
Ýòî ïðîèñõîäèò äâà ðàçà â ãîäó, â äåíü âåñåí-
íåãî ðàâíîäåíñòâèÿ (20 èëè 21 ìàðòà) è â äåíü
îñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ (22 è 23 ñåíòÿáðÿ). Â
ýòî âðåìÿ äëÿ âñåõ ìåñò Çåìëè (èñêëþ÷àÿ çåì-
íûå ïîëþñà) äåíü ïî÷òè ðàâåí íî÷è. Âåñåííèé
ïåðèîä â áåëîðóññêîì íàðîäíîì êàëåíäàðå íà÷è-
íàëñÿ ñ 1 ìàðòà è ïðîäîëæàëñÿ ïî÷òè äî êîíöà
èþíÿ, êîãäà íàøè ïðåäêè îòìå÷àëè Ðóñàëüå �
íåäåëþ, ïðåäâàðÿþùóþ ïðàçäíèê Ñâÿòîé Òðîè-
öû. Ïðåæäå ÷åì âñòðå÷àòü âåñíó, â ñòàðèíó áû-
ëî ïðèíÿòî ñíà÷àëà ïðîâåñòè çèìó. Ïðàçäíîâà-
íèÿ ðàñòÿãèâàëèñü íà íåäåëþ, êîòîðàÿ íàçûâà-
ëàñü Ìàñëåíè÷íîé, èëè Ñûðíîé. Ìàñëåíèöà �
îäèí èç ñàìûõ âåñåëûõ è øóìíûõ ïðàçäíèêîâ áå-
ëîðóñîâ. Â íåì ïåðåïëåëèñü è çèìíèå, è âåñåííèå
îáðÿäû, ïåñíè, èãðû, õîðîâîäû. Êóëüìèíàöèîí-
íûì ìîìåíòîì ïðàçäíîâàíèé áûëî ñæèãàíèå îñî-
áîãî àòðèáóòà ïðàçäíèêà � ÷ó÷åëà çèìû, ÷òî ñèì-
âîëèçèðîâàëî ñìåðòü ñàìîé õîëîäíîé ïîðû ãîäà.
Îòìå÷àåòñÿ ïðàçäíèê â ïîñëåäíþþ íåäåëþ ïåðåä
Âåëèêèì ïîñòîì, çà âîñåìü íåäåëü ïåðåä Ïàñõîé,
è ìîæåò â ðàçíûå ãîäû âûïàäàòü íà êîíåö ôåâ-
ðàëÿ - ïåðâóþ ïîëîâèíó ìàðòà. Â ïîíåäåëüíèê �
ïåðâûé äåíü Ìàñëåíèöû � æåíùèíû ïðîâîäèëè
óíèêàëüíûé îáðÿä � ¾Ïîõîðîíû äåäà¿. ¾Äåä¿ �
ýòî áîëüøàÿ, â ðîñò ÷åëîâåêà, êóêëà èç ñîëîìû
â ðóáàõå è øòàíàõ. Ïî ïîâåðüÿì, äåä ïîäàâèë-
ñÿ êîñòüþ âî âðåìÿ ïîåäàíèÿ ìÿñà, è òåïåðü åãî
íóæíî áûëî îòïðàâèòü â ìèð èíîé, îäíàêî ôè-
ãóðó äåäà òàêæå çà÷àñòóþ íàäåëÿëè ÷åðòàìè ãè-
ïåðñåêñóàëüíîñòè. Íàøè ïðåäêè ñóäèëè ¾ïîêîé-
íèêà¿ çà ìíîãî÷èñëåííûå ãðåõè, â òîì ÷èñëå çà
ðàñïóùåííîñòü, ïðåëþáîäåÿíèå, ñîáëàçíåíèå ÷ó-
æèõ æåí, ïîýòîìó äåòåé èëè íåæåíàòûõ ìîëî-
äûõ ëþäåé ê ýòîìó îáðÿäó îáû÷íî íå äîïóñêàëè.
Ãëàâíûé ñèìâîë Ìàñëåíè÷íîé íåäåëè � áëèíû.
Ïî íàðîäíûì ïîâåðüÿì, êðóãëûå ðóìÿíûå áëè-
íû ñèìâîëèçèðóþò ñîëíöå, òåïëî è æèçíü. Áëè-
íû åëè âî âðåìÿ ïðàçäíè÷íîé íåäåëè êàðòîôåëü-
íûå, ïøåíè÷íûå, ÿ÷íåâûå. Ïåêëè è îëàäüè, åëè
èõ ñ ìàñëîì è ñûðîì. Íà Âèòåáùèíå ãîâîðèëè:
¾Ìàñëî íóæíî ïèòü êîâøîì, ÷òîáû êîðîâû ìíî-
ãî ìîëîêà äàâàëè¿, íà Ãðîäíåíùèíå è Áðåñò÷èíå
Ìàñëåíèöó ïðèíÿòî áûëî âñòðå÷àòü ïèðîãàìè è

âàðåíèêàìè. Ñúåñòü áëèí â Ìàñëåíè÷íóþ íåäå-
ëþ äîëæåí áûë êàæäûé ÷ëåí ñåìüè. Íàðîäíûé
ïðàçäíèê Ñîðîêè, èëè Ñîðîê ñîðîêîâ, îòìå÷àåò-
ñÿ 22 ìàðòà. Ñ ýòîãî ïðàçäíèêà äåíü óæå áûë
ðàâåí íî÷è, à ïîòîì ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèëñÿ
áîëüøå åå. È áåëîðóñû ÷òèëè ýòî ñîáûòèå, ïðåä-
âåùàâøåå ñêîðûé óõîä çèìû è îæèâëåíèå ïðèðî-
äû. Ëþäè óñòàâàëè îò õîëîäîâ è ìîðîçîâ, æäàëè
âåñíó. À ïîñëå Ñîðîêîâ ýòî áûëî óæå ëåã÷å, ïîòî-
ìó ÷òî òåïëûõ äíåé ñòàíîâèëîñü áîëüøå, ñîëíöå
ïîÿâëÿëîñü íà íåáå ÷àùå. Äåíü ñ÷èòàëñÿ âòîðîé
âñòðå÷åé âåñíû � ìåæäó Ñðåòåíèåì (15 ôåâðà-
ëÿ) è Áëàãîâåùåíèåì (7 àïðåëÿ). Ïîëó÷èë ñâîå
íàçâàíèå â ÷åñòü ñîðîêà ñåâàñòèéñêèõ ìó÷åíè-
êîâ. Ýòî âîèíû-õðèñòèàíå, ïðèíÿâøèå ìó÷åíè-
÷åñêóþ ñìåðòü çà âåðó â Ñåâàñòèè (Ìàëàÿ Àðìå-
íèÿ, ñîâðåìåííàÿ Òóðöèÿ) â 320 ãîäó ïðè èìïå-
ðàòîðå Ëèöèíèè. Ïðàçäíèê Ñîðîêè áûë ÷ðåçâû-
÷àéíî ïî÷èòàåìûì. Îí ñèìâîëèçèðîâàë îêîí÷à-
íèå çèìû, áûë ñâÿçàí ñ âåñåííèì ðàâíîäåíñòâèåì
è ñêîðûì íà÷àëîì ïîëåâûõ ðàáîò. Íà Ðóñè ãîâî-
ðèëè: ¾Íà Ñîðîêè Äåíü ñ íî÷üþ ìåðÿåòñÿ: çèìà
êîí÷àåòñÿ âåñíà íà÷èíàåòñÿ¿. Íà Ñîðîêè îæè-
äàëè ïðèëåòà ïåðâûõ ïòèö èç òåïëûõ êðàåâ. Ïî
ïðåäñòàâëåíèÿì ïðåäêîâ, â ýòîò äåíü ïðèëåòàþò
ñîðîê ¾ïòèö-ìó÷åíèêîâ¿, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàåò
âåñíà. Ãëàâíûì âåñòíèêîì âåñíû ñ÷èòàëñÿ æàâî-
ðîíîê. Ïòèö, à îñîáåííî æàâîðîíêîâ, ñëåäîâàëî
ïî÷òèòü ñïåöèàëüíûì óãîùåíèåì: äëÿ ýòîãî õî-
çÿéêè ïåêëè ïå÷åíüå â ôîðìå ïòè÷åê, êàê ïðàâè-
ëî, ïî ñîðîê øòóê, â ïàìÿòü âîèíîâ-ìó÷åíèêîâ.
Áåëîðóñû â ýòîò äåíü âûïåêàëè ãàëóøêè. Ïðåä-
êè âåðèëè, ÷òî ýòî ëàêîìñòâî îáëàäàåò çàùèò-
íîé ñèëîé è ñïîñîáñòâóåò çäîðîâüþ ÷åëîâåêà. Åñ-
ëè êòî-òî çàáîëåë â ñåìüå, ãàëóøêè êà÷àëè ïî
âîëîñàì è ñúåäàëè íàòîùàê, ÷òîáû íå êðóæè-
ëàñü ãîëîâà. Óãîùåíèå äàâàëè è æèâîòíûì, åñëè
îíè çàáîëåâàëè. Â Ñîðîêè ëþáèìîé çàáàâîé áû-
ëî êà÷àòüñÿ íà êà÷åëÿõ � ¾ãóøêàööà¿. Ïî ïîâå-
ðüÿì, ýòîò îáû÷àé ñîäåéñòâóåò óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà, åãî î÷èùåíèþ. Ñ÷èòàëîñü òàê-
æå, ÷òî ÷åì âûøå â ýòîò äåíü ðàñêà÷èâàåòñÿ ÷å-
ëîâåê, òåì âûøå âûðàñòåò ó íåãî ëåí. Ïîñëåä-
íåå âîñêðåñåíüå ïåðåä Ïàñõîé îòìå÷àëîñü â Áå-
ëàðóñè êàê Âåðáíèöà, ñèìâîë Âõîäà Ãîñïîäíÿ â
Èåðóñàëèì. Â ýòîò äåíü â öåðêâè îñâÿùàëè âå-
òî÷êè âåðáû è ìîææåâåëüíèêà. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî
ñúåäåííàÿ ïî÷êà ýòèõ ðàñòåíèé ìîæåò óáåðå÷ü
îò áîëåçíåé. Ïåðåä îòïðàâëåíèåì â õðàì âåðáó
óêðàøàëè áóìàæíûìè öâåòàìè è ëåíòàìè, îñâÿ-
ùåííûìè â öåðêâè âåòêàìè ñëåãêà ïîõëîïûâàëè
äðóã äðóãà. Ýòî, ïî ïîâåðüÿì, áûëî çàëîãîì çäî-
ðîâüÿ íà âåñü áóäóùèé ãîä. Íàøè ïðåäêè âåðèëè,
÷òî âåðáà, îñâÿùåííàÿ â õðàìå, ñïîñîáíà îáåðå-
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ãàòü äîì â òå÷åíèå ãîäà îò âñÿêîãî çëà. Åå êëà-
ëè âîçëå èêîí, õðàíèëè â òå÷åíèå âñåãî ãîäà äî
ñëåäóþùåãî Âåðáíîãî âîñêðåñåíüÿ. Ñâåòëîå Õðè-
ñòîâî Âîñêðåñåíèå � Ïàñõà � ëþáèìûé â íàðî-
äå ïðàçäíèê. Åãî íàçûâàþò ïðàçäíèêîì è òîð-
æåñòâîì òîðæåñòâ. Ïàñõà Ãîñïîäíÿ â ïðàâîñëàâ-
íîé òðàäèöèè äëèòñÿ ñîðîê äíåé, äî Âîçíåñåíèÿ.
Âñå ýòî âðåìÿ ïðèíÿòî ïðèâåòñòâîâàòü äðóã äðó-
ãà ñëîâàìè: ¾Õðèñòîñ Âîñêðåñå!¿. Îñîáåííî ïðè-
ìå÷àòåëüíà òðàäèöèÿ â ðàéîíå, ãäå â ïàñõàëü-
íóþ íî÷ü ðàçæèãàëèñü êîñòðû. Óñòðàèâàëñÿ ýòîò
îáðÿä êàê êàòîëèêè, òàê è ïðàâîñëàâíûìè. Ëþ-
äè ñîáèðàëèñü âîêðóã õðàìà â îæèäàíèè òîðæå-
ñòâà, êîãäà âûéäåò ñâÿùåííèê è çàææ¼ò ôàêåëû
ó õðàìà. Íà Áðåñò÷èíå èçâåñòíà òðàäèöèÿ ñåìåé-
íûõ êîñòðèù. Äëÿ ýòîãî çàðàíåå çàãîòàâëèâàëè
ïîëåíüÿ äèêîé ãðóøè. Åå ñó÷êîâàòûå âåòâè âîñ-
ïðèíèìàëèñü êàê àíàëîãèÿ ñ òåðíîâûì âåíêîì
Õðèñòà. Îäíî èç ïðàâèë ïðàçäíèêà � îáÿçàòåëü-
íîñòü ïðèñóòñòâèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè çà îäíèì
ñòîëîì. Èäåÿ öåëîñòíîñòè âñåé ñåìüè äîìèíèðó-
åò è â îáû÷àå ïðè ¾ðàçãîâëåíèè¿ äåëèòü îäíî
ÿéöî ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè, à ïàñõàëüíóþ
òðàïåçó íà÷èíàëè èìåííî ñ îñâÿùåííîãî ÿéöà.
Íåäåëÿ ïîñëå Ïàñõè ñ÷èòàåòñÿ Ñâÿòîé. Â ðàç-

íûõ ðåãèîíàõ Áåëàðóñè åå íàçûâàþò Ðàäîñòíîé,
Ñâåòëîé, Ïàñõàëüíîé. Ðàäóíèöà � äåíü ïåðâîãî
ïîñëå Ïàñõè ïîìèíîâåíèÿ óñîïøèõ â íàðîäíîé
òðàäèöèè âîñòî÷íûõ ñëàâÿí. Ðàäóíèöà èç ãîäà
â ãîä äóõîâíî ñîåäèíÿåò òåõ, êòî áûë, êòî åñòü
è êòî áóäåò. Ïî ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè â ýòîò
äåíü ïðèíÿòî ïîñåùàòü êëàäáèùà, íàâîäèòü ïî-
ðÿäîê íà ìîãèëàõ ïîêîéíûõ. À ïåðåä ýòèì ñëåäó-
åò ñõîäèòü â öåðêîâü, ïðè÷àñòèòüñÿ è ïîìÿíóòü
óñîïøèõ ìîëèòâàìè íà ëèòóðãèè è ïàíèõèäå. Ðà-
äóíèöà, â ïðåäñòàâëåíèÿõ ïðåäêîâ � äåíü âñòðå-
÷è æèâûõ è óìåðøèõ. Â äàâíèå âðåìåíà, ïðåæäå
÷åì èäòè ê ìîãèëàì ðîäíûõ, çàõîäèëè íà ¾êóðãà-
íû¿ è ïðèíîñèëè êðàñíûå ÿéöà, êîëáàñû è îáÿ-
çàòåëüíî áåëûé ñûð. Ðàäóíèöà, èìåÿ ãëóáîêóþ
èñòîðèþ, ñòàëà ïðàçäíèêîì ïîìèíîâåíèÿ ñâîåãî
ðîäà, ïðîÿâëåíèåì äóõîâíîãî óâàæåíèÿ ê òåì,
êòî îòîøåë â âå÷íîñòü. Íåäàðîì, ïî òîìó, êàê
áëàãîóñòðîåíû ìîãèëû óìåðøèõ ðîäíûõ, ñóäèëè
îá îáùåì óðîâíå êóëüòóðû ñåìüè è ïîñåëåíèÿ.
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