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Аннотация. В статье рассматривается вопрос влияния состояния личного состава на боеспособность войск  

В публикациях последнего времени пристальное внимание уделялось изучению темы 
вооруженной борьбы нового поколения и бесконтактных войн, сущность которых сводится к 
нанесению ущерба экономике и группировкам войск противника разведывательно-ударными боевыми 
системами, основным средством поражения в которых станут высокоточные средства различного 
базирования.  

Наметившаяся тенденция подтверждается статистическими данными об увеличении объема 
применяемых высокоточных средств поражения в войнах и вооруженных конфликтах последних 
десятилетий, а также проводимыми реорганизационными мероприятиями в ряде государств по 
сокращению сухопутных войск. 

Вместе с тем, анализ последних военных конфликтов показал, что окончательно опровергнуты 
прогнозы отдельных военных теоретиков о снижении роли сухопутных войск в современных 
операциях. Более того, без проведения наземной фазы операции и применения сухопутной 
группировки войск (сил) в настоящее время не представляется возможным. Ведение боевых 
действий осуществляется в сочетании с применением высокоточных средств поражения в интересах 
повышения эффективности ведения боевых действий. Это, в свою очередь, подтверждается 
боевыми действиями ведущимися в настоящее время.  

Характерными чертами ряда вооруженных конфликтов является ведение активных, 
решительных контактных действий суть которых заключается в навязывании противоборствующей 
стороны своей воли, что должно позволить лишить его инициативы, свободы маневрирования, а в 
конечном итоге – к достижению цели военных действий.  

В публикации был осуществлен военно-исторический анализ применения войск (сил) в ходе 
войн XX столетия, в рамках которых использовались способы действий войск (сил) направленные, как 
на разгром и поражение группировок войск противоборствующей стороны, так и на их изнурение, где 
основным объектом воздействия является личный состав[1].  

Семантика слова «изнурение» обозначает крайнее утомление, истощение, вследствие 
нарушения нормального функционирования организма, системы [2].  

В данном случае, при рассмотрении группировки войск противника, речь идет об изменениях 
боевой способности войск, которая напрямую зависит от наличия и состояния личного состава, как 
основного показателя, характеризующего возможность реализации боевых возможностей 
формирований.  

При этом, немаловажное значение должно уделяться необходимости снижения состояния 
личного состава, которое зависит от уровня его подготовленности, физиологического и морально-
психологического состояния, оказывающих влияние непосредственно на укомплектованность 
подразделений 

Проблему влияния физиологического состоянии личного состава на боеспособность войск 
исследовали в Военно-медицинской академии в ходе проведения тактических учений. В результате 
проведенных исследований было установлено, что боеспособность войск существенно снижается на 
вторые сутки.  

Так, у военнослужащих с низкими физиологическими показателями способность реализации 
боевого потенциала ВВСТ может снизиться к этому времени почти в два раза, и быть в пределах 
60 % от начального уровня (рисунок 1), а у военнослужащих с высоким уровнем физиологического 
состояния боеспособность будет на уровне 80 – 90 % [3].  

В дальнейшем пики падения состояния личного состава приходятся на пятые и восьмые сутки. 
Несмотря на то, что исследование проблемы влияния физиологического состояния на 
боеспособность проводились в ходе тактических учений их с большой долей вероятности можно 
учитывать и в ходе ведения боевых действий. Следует подчеркнуть, что физиологическое и 
морально-психологическое состояние личного состава зависят ряда факторов, к числу которых 
следует отнести: напряженность, динамичность боевых действий; степень взаимодействия 
(тактической взаимосвязи), уровень потерь (успешность ведения боевых действий); психологическое 
воздействие. 

Установлено, что интенсивные боевые действия способствуют быстрому переутомлению 
военнослужащих, а кроме того воспринимаются ими как более опасные для жизни. В этих условиях 
особую актуальность приобретают такие способы действий как засады, налеты, диверсии, рейдовые 
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действия. По оценке ряда военных специалистов, указанные способы вооруженной борьбы имеют 
целый ряд существенных преимуществ по сравнению с традиционными. Достаточно сказать, что 
значительно возрастает эффективность применяемого вооружения в предлагаемых тактических 
способах.  
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Рисунок 1 – Динамика изменения боеспособности личного состава в зависимости от функционального 

состояния 

 
Кроме того, на боеспособность войск оказывает влияние такой фактор как степень 

взаимодействия (тактической взаимосвязи) с другими воинскими частями (подразделениями). 
Изоляция подразделения приводит к существенному снижению боевых возможностей формирований. 
По мнению ряда экспертов, в случае нахождения подразделения в отрыве от главных сил в течении 
48 часов приводит в большинстве случаев к утрате боеспособности наполовину [4].  

Влияние боевой обстановки оказывает серьезное психологическое воздействие на 
военнослужащих, и как следствие, на их боеспособность. Постоянная угроза жизни, здоровью, 
изменение боевой обстановки, длительные нагрузки, нередко превышающие пределы человеческих 
возможностей, утрата боевых товарищей оказывают существенное воздействие на психику 
участников боевых действий. 

По оценкам американских экспертов, около 90 % военнослужащих испытывают в бою страх в 
явно выраженной форме. При этом у 25 % из них страх сопровождается тошнотой, рвотой, у 20 % – 
неспособностью контролировать функции мочеиспускания и кишечника. Рядом исследований 
установлено, что примерно 30 % воинов испытывают наибольший страх перед боем, 35 % – в бою и 
16 % – после боя. 

С учетом этого существенное внимание ложно уделяться вопросу подготовки личного состава к 
ведению боевых действий. Формирование необходимых психических качеств и состояний 
осуществляется в ходе практической повседневной деятельности военнослужащих. От того, как она 
организована и осуществляется будет, в конечном итоге, зависеть психологическая готовность 
личного состава к выполнению боевых задач.  

В заключение следует отметить, что в этих условиях особую актуальность приобретает принцип 
«Учить войска тому, что необходимо на войне», который собственно выражает обусловленность 
содержания обучения военнослужащих потребностям конкретных ситуаций боевой обстановки. 
Решение указанной задачи осуществляется на основании анализа применения войск (сил) в 
современных конфликтах в рамках практических занятий с военнослужащими.   
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